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Fortbildung "Geriatrische Grundversorgung" mit 60 UE
nach dem Curriculum der Bundesarztekammer

Tag 1l

Modul 1 (10 UE)

09:00-10:30

Kurseinfihrung / Alter, Alternsphysiologie und Multimorbiditat

10:30-10:45

Pause

10:45-13:00

Soziodemographische Daten / Alternstheorien, Altersbilder in der Gesellschaft, Ageism

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Definition des geriatrischen Patienten, Definition Geriatrie / Teamkonzept,
Versorgungsmaoglichkeiten und -einrichtungen, integrierte Versorgungsangebote

15:30-15:45

Pause

15:45-18:00

Geriatrie zwischen Akutmedizin und Rehabilitation, ambulant und stationar / Pravention in
der Geriatrie / Altwerden als Selbsterfahrung (instant aging)

Durwen

Tag 2

Modul 2 (10 UE)

09:00-10:30

Hauterkrankungen, Wundarten, Dekubitus, Versorgung chronischer Wunden

10:30-10:45

Pause

10:45-13:00

Malnutrition, Exsikkose, Elektrolytstérungen (Ess-, Trink- und Schluckstérungen)
Ernéhrungstherapie inkl. Sondenerndhrung im Altenheim und zu Hause

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Harninkontinenz

15:30-15:45

Pause

15:45-18:00

Obstipation und Stuhlinkontinenz / Mundgesundheit
Demo und Ubung zu Modul 2

Durwen

Tag 3

Modul 3 (4 UE) und Modul 5 (6 UE)

09:00-10:30

Definition Geriatrisches Screening/Assessment

10:30-10:45

Pause

10:45-13:00

Geriatrisches Basis-Assessment
Aktuelle Entwicklungen zur Geriatrie in SGB V, IX, XI, XII

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Betreuungsgesetz / Vorsorgevollmacht / Lebensqualitat und Autonomie im Alter /
Fahreignung im Stral3enverkehr

15:30-15:45

Pause

15:45-18:00

Grenzen diagnostischer und rehabilitativer Mal3nahmen / Palliative MalRnahmen,
Todesnahe / Gewalt zu Hause und im Altenheim (Erfahrungsaustausch)

Hanxleden

Tag 4

Modul 4 (8 UE) und Modul 8 (2 UE)

09:00-10:30

Schwindel / Immobilitat, Sarkopenie, Frailty (Gebrechlichkeit)

10:30-10:45

Pause

10:45-13:00

Osteoporose / Sturzsyndrom / Sturzprophylaxe

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Indikation zum Wohnortwechsel

Demo und Ubung zu Modul 4

15:30-15:45

Pause

15:45-18:00

Demo und Ubung zu Modul 4

Andere Einrichtungen geriatrischer Versorgung (Modul 8)

Werner
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Fortbildung "Geriatrische Grundversorgung" mit 60 UE
nach dem Curriculum der Bundesarztekammer

Tag 5

Modul 6 (8 UE) und Modul 9 (2 UE)

09:00-10:30

Arzneimitteltherapie

10:30-10:45

Pause

10:45-13:00

Heil- und Hilfsmittelverordnung im Alter

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Wohnraumanpassung

Polymedikation / rationale Medikamentenreduktionsstrategien

15:30-15:45

Pause

15:45-16:30

Rationale Versorgung héhergradig pflegebedurftiger Patienten

16:30-18:00

Falle aus eigener Praxis (Modul 9)

Frohnhofen

Tag 6

Modul 7 (8 UE) und Kursabschluss (2 UE)

09:00-10:30

Neurodegenerative und gerontopsychiatrische Krankheitsbilder inkl. Gruppenarbeit:
Schlaganfall, Depression

10:30-10:45

Pause

10:45-13:00

Neurodegenerative und gerontopsychiatrische Krankheitsbilder inkl. Gruppenarbeit:

Demenz, Sucht, Morbus Parkinson

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Schlafstérungen / Chronischer Schmerz

15:30-15:45

Pause

15:45-18:00

Stdérungen der Sinnesorgane
Kursabschluss: Lernerfolgskontrolle

Evaluation und Scheinausgabe

Legendre/
Schikowski/
Pak

Die Unterrichtseinheiten (UE) verteilen sich gemaR dem Curriculum der
Bundesarztekammer (BAK) auf folgende Module:

Modul 1: Besonderheiten des alten Patienten

Modul 2: Syndrome und Altersspezifika ausgewahlter Erkrankungen
Demo und Ubung

Modul 3: Geriatrisches Basis-Assessment

Modul 4: Syndrome und Altersspezifika ausgewahlter Erkrankungen
Demo und Ubung

Modul 5: Rechtliche und ethische Grundlagen

Modul 6: Arzneimitteltherapie, Heil- und Hilfsmittelverordnung im Alter,Wohnraumanpassung,
Polymedikation, rationale Medikamentenreduktionsstrategien und rationale Versorgung
hoéhergradig pflegebeddrftiger Patienten

Modul 7: Syndrome und Altersspezifika ausgewahlter Erkrankungen

Modul 8: Andere Einrichtungen geriatrischer Versorgung

Modul 9: Falle aus eigener Praxis
Abschluss, Lernerfolgskontrolle

gesamt:

Die Abfolge der Themen kann sich andern!

10 UE
8 UE
2 UE
4 UE
6 UE
2 UE
6 UE

8 UE
8 UE
2 UE
2 UE
2 UE
60 UE
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