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Friedrichstrasse 13-15

Schmerzinstitut Diisseldorf

Institut fiir Schmerztherapie und Fortbildung

Psychosomatische Grundversorgung - Komplett-Blockkurs- 80 UE
nach dem Curriculum der Bundesarztekammer

1. Theorie u. Verbale Intervention (50 UE)

40217 Diisseldorf

Fon: 0211/3844 78-0
Fax: 0211/38 44 78-14

1. Termin |Theorie (10 UE)
) .an | Einfihrung und Grundlagen
09:00-10:30 Erstkontakt mit dem Patienten Michels
10:30-10:45 |Pause Schikowski
) .~n |Anamnese, Befunderhebung, Diagnose und Klassifikation. Wichtige Beschwerdebilder und
10:45-13:00 .
Beratungsursachen, Grundlagen der Gesprachsgestaltung
13:00-14:00 |Mittagspause
14:00-15:30 |Arztliches Gespréch, Einleitung spezieller BehandlungsmaRnahmen
15:30-15:45 |Pause Michels
Grundlagen psychotherapeutischer Behandlungskonzepte. Grundlagen der Psychopharmako- Schikowski
15:45-18:00 | Therapie. Psychische und funktionelle Stérungen, der organgesunde Kranke als
"Problempatient"”
2. Termin |Theorie (10 UE)
) . Psychosomat. u.somatopsychische Stérungen,der organisch kranke " Problempatient".
09:00-10:30 : .
Langzeit - und Terminalbetreuung
10:30-10:45 |Pause Schikowski
Psychische Stérungen:Depression, Angst, Personlichkeitsstorungen, Lebenskrise,Suizid. Mlody
10:45-13:00 |Psychische Stoérungen: Sucht u. Abhangigkeit, Schlafstorungen, Demenz, Psychosen und
Funktionelle Stérungen
13:00-14:00 |Mittagspause
) ) Psychosomatische Stérungen: Colitis ulzerosa, M. Crohn, Dermatosen, Rheuma, Herzinfarkt
14:00-15:30 :
und Allergien Schikowski
15:30-15:45 |Pause Miody
15:45-18:00 Somatopsychische Stérungen: Krebspatienten, Transplantation, Diabetes, Dermatosen
' " |Einfihrung in die Balintgruppenarbeit
3. Termin [Verbale Interventionstechniken (10 UE)
) . Bedeutung und Gestaltung des Erstkontaktes.
09:00-10:30 . .
Bewusste und unbewusste Anliegen der Patienten . .
Schikowski
10:30-10:45 |Pause Michels
) . Das Finden einer gemeinsamen Ebene. Schaffung eines diagnostischen und therapeutischen
10:45-13:00 | S, . N . .
Bundnisses. Gesprachstechniken flr eine eff. Anamneseerhebung.
13:00-14:00 |Mittagspause
. .o |Anamneseerhebung unter psychosozialen Aspekten (Rollenspiel)
14:00-15:30 ) . o R e
Typische Arzt-Patienten-Begegnung mit ihren Starken und Schwachen . .
Schikowski
15:30-15:45 |Pause Michels
15:45-18:00 Der schwierige Patient. Umgang mit unangemessenen Winschen und Forderungen.
' " |Autoaggressive Inszenierung
4. Termin |Verbale Interventionstechniken (10 UE)
09:00-10:30 Umgang mit einem Patienten mit unangemessenen Forderungen (Rollenspiel)
' " | Typische Arzt-Patienten-Begegnung mit ihren Starken und Schwéchen (Rollenspiel)
10:30-10:45 |Pause Michels
Interventionstechniken in der psychosomatischen Grundversorgung. Schikowski
10:45-13:00 |Konfrontation, Verstehen, Ubersetzen von Symptomen, Anbieten von Modellen
Beachtung von Ubertragung und Gegeniibertragung
13:00-14:00 |Mittagspause
14:00-15:30 Das typische Setting und der Umgang mit Stérungen. Behandlungsbiindnis und
' ’ Kurzintervention, Patient mit funktionellen Stérungen (Rollenspiel)
15:30-15:45 |Pause Michels
Diagnostik und Therapie von Paaren und Patienten in Begleitung ihrer Angehdrigen. Schikowski
15:45-18:00 |Gesprachfiihrung bei Paaren, Bedeutung der " Allparteilichkeit ". Erstkontakt mit einem

"schwierigen Paar ", (Rollenspiel)
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Friedrichstrasse 13-15

Schmerzinstitut Diisseldorf

Institut fiir Schmerztherapie und Fortbildung

Psychosomatische Grundversorgung - Komplett-Blockkurs- 80 UE

nach dem Curriculum der Bundesarztekammer

1. Theorie u. Verbale Intervention (50 UE)

40217 Dilsseldorf

Fon: 0211/38 44 78-0
Fax:

0211/38 4478-14

5. Termin

Verbale Interventionstechniken (10 UE)

09:00-10:30

Beispiel fir Familientherapie; Motivation eines Patienten mit einer Suchtproblematik zur
Therapie

10:30-10:45

Pause

Michels

10:45-13:00

Erkennen eines Alkoholkonsums und Motivation zur Behandlung (Rollenspiel).
Besonderheiten der Sexualanamnese, Bedeutung der Sexualitat bei der Enstehung von
Krankheiten.

Schikowski

13:00-14:00

Mittagspause

14:00-15:30

Anamnese und therapeutisches Blindnis bei einer larvierter Sexualstérung (Rollenspiel).
Umgang mit Patienten mit infausten oder schlechten Prognosen

15:30-15:45

Pause

Michels

15:45-18:00

Aufklarung von Patienten mit fortgeschrittener Tumorerkrankung, Reaktionen der Patienten;
Der suizidale Patient, Friherkennnung und Intervention, Behandlungsplan. Erkennen der
Suizidgefahrdung beim Pat. mit somatisierter Depression (Rollenspiel)

Schikowski

2. Balintgruppe (30 UE)

1. Termin

Balintgruppe (5 UE)

09:00-10:30

Balintgruppe - Gruppensitzung

10:30-10:40

Pause

Michels

10:40-12:10

Balintgruppe - Gruppensitzung

Schikowski

12:10-12:15

Pause

Miody

12:15-13.00

Balintgruppe - Gruppensitzung

2. Termin

Balintgruppe (5 UE)

09:00-10:30

Balintgruppe - Gruppensitzung

10:30-10:40

Pause

Michels

10:40-12:10

Balintgruppe - Gruppensitzung

Schikowski

12:10-12:15

Pause

Miody

12:15-13.00

Balintgruppe - Gruppensitzung

3. Termin

Balintgruppe (5 UE)

09:00-10:30

Balintgruppe - Gruppensitzung

10:30-10:40

Pause

Michels

10:40-12:10

Balintgruppe - Gruppensitzung

Schikowski

12:10-12:15

Pause

Miody

12:15-13.00

Balintgruppe - Gruppensitzung

4. Termin

Balintgruppe (5 UE)

09:00-10:30

Balintgruppe - Gruppensitzung

10:30-10:40

Pause

Michels

10:40-12:10

Balintgruppe - Gruppensitzung

Schikowski

12:10-12:15

Pause

Miody

12:15-13.00

Balintgruppe - Gruppensitzung

5. Termin

Balintgruppe (5 UE)

09:00-10:30

Balintgruppe - Gruppensitzung

10:30-10:40

Pause

Michels

10:40-12:10

Balintgruppe - Gruppensitzung

Schikowski

12:10-12:15

Pause

Miody

12:15-13.00

Balintgruppe - Gruppensitzung

6. Termin

Balintgruppe (5 UE)

09:00-10:30

Balintgruppe - Gruppensitzung

10:30-10:40

Pause

Michels

10:40-12:10

Balintgruppe - Gruppensitzung

Schikowski

12:10-12:15

Pause

Miody

12:15-13.00

Balintgruppe - Gruppensitzung
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